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１１月２９日にパティオで開催される「福祉健康まつり＆草の根フェ

スティバル」での作品展示のため、作品をお預かりしたいと思います。
みなさんの日頃の成果をよりたくさんの方に見ていただきたいと思っ

ていますので、ご協力のほどよろしくお願いします。（個人が特定され

ないよう配慮した形で展示します。） 
作品は１０月１日（木）～１１月２５日（水）の間でお持ちください。

もちろん講座に来られる時でも大丈夫です。 
 

 
 

９月号でも掲載しましたが、９月２３日の「手話の日」にちなん

で「手話交流会」が開催されました。当日は雨天で足元の悪い日では
ありましたが、たくさんの方にご参加いただき、キャッチの取材もあ

り、会場はとても盛り上がり、みなさん楽しい時間を過ごされました。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

講 座 紹 介

神谷さんが読み札の代わり

となるお題を手話で出して

いるのを、みなさんで見てい

ます。 

その後、お題の表す絵札を探

して取っているところです 

お題を出す神谷さん 

絵札（取り札）↑ 

作品回収を始めます 
ご協力をお願いします 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

全国で活躍する犬たち（セラピードッグ編） 

 ５月号で補助犬の話題に少し触れましたが、補助犬以外にも人間のために

全国で活躍している動物は多く存在し、犬、馬、イルカなど、動物にふれあ

うことで癒され、ストレス軽減や不安の緩和、リハビリ意欲の向上など、心

身の機能回復や精神的安定をめざす“動物介在療法（アニマルセラピー）”と

いうものがあるのをご存知ですか？ 

アニマルセラピーという名前は聞いたことがある方もいらっしゃると思い

ますが、その中で犬に限定した療法を“ドッグセラピー”といい、活躍する

犬を“セラピードッグ”というそうです。 

 ドッグセラピーは、あまり身近に感じたことはないですが、高齢者施設で

認知症の不安軽減や会話の増加目的に、病院・リハビリ施設では痛み・不安

軽減やリハビリ意欲向上目的に、学校・児童施設では、子供の情緒安定、コ

ミュニケーション支援を目的として、全国で実施されているそうです。 

 施設や病院の他には、被災地にも出向き、被災者支援にも活躍しているそ

うです。 

 セラピードッグに適している犬は、噛みついたりしない、過度に吠えない

ことはもちろん、人好きで初対面にも落ち着いて接することができる、大き

な音や環境変化に怯えない、穏やかな性格の犬が適しており、犬種でいうと

レトリバー系やトイプードルなどが多いですが、雑種でも適正があれば活躍

できるそうです。なかには捨て犬や震災で行き場をなくした被災犬など、殺

処分寸前の犬の救出をかね育成されたセラピードッグも活躍しているそうで

すよ。 

 訓練の流れは介助犬と同じように、一定期間協力してくれる家庭で基本的

なしつけ等を学び、施設に戻ってからは、社会でのトレーニングを受け、合

格した犬だけが、セラピードッグとして認定されます。 

ハンドラーと呼ばれるセラピードッグに付き添う人も同様に訓練を受け、

犬の管理だけでなく、アレルギーや動物が苦手な人への配慮、感染症対策な

ど、利用者側の安全や衛生面にも配慮しています。 

長い歴史のなかで、人間と犬との共生は古く、人間への忠誠心と愛情関係

は現代までも続いていますが、犬に限らず、ストレスの多い現代社会におい

て、あらゆる動物に癒しを求める傾向はとても強く、家族としてペットを飼

うこともアニマルセラピーの一種だそうです。みなさんの中にもペットを飼

っている方も多いと思いますが、それぞれの家庭や移動動物園、今どきはカ

フェなどでも、動物に触れ合うことができ、人々の心を癒すアニマルセラピ

ーは、とても身近でかつ、重要なものになっています。 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

 
      

    陶 芸  

4 5 6 7 8 9 10 

 休館日 
スマホ  太極拳 布の小物作り 書 道  

 火曜チクチク   健康体操  

11 12 13 14 15 16 17 

休館日 スポーツの日 

ペン習字 ちぎり絵  歌う会  

英会話 
笑いヨガ 

    デフ 
 陶 芸  

18 19 20 21 22 23 24 

休館日 

て作りえほん      

 火曜チクチク     

25  26 27 28 29 30 31 

 休館日 
  フラワー    

      

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月 デイサービス講座予定
 上段 午前 

下段  午後 

10：00～12：00 
て作りえほん ・ ペン習字 ・ 太極拳 ・ ちぎり絵 ・ 絵てがみ  

フラワー ・ 布の小物作り ・ 歌う会 ・ 書道 

パソコン ・ 英会話 ・ 火曜チクチク ・ 笑いヨガ ・ デフサロン  

健康体操 ・ 陶芸 

 

欠席の場合は、事前にご連絡ください.    

 TEL 45-7287(講座直通）  82-8833（代表）  FAX83-4070 

担当 ： 宇留生（うるう） ・ 深川 

13：30～15：30 


